
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Newsletter 14 
Rien ne nous freine ! 

     a date du départ approche et la préparation 
de la 4L est toujours en cours.  
Cette fois ci, nous avons fabriqué les antivols qui 
seront placés sur nos fenêtres. Pour cela, nous 
avons coupé, taillé et peint des tasseaux de bois. 
Un clou est placé à une extrémité, et une entaille 
à l’autre, afin de bien s’insérer sur les côtés des 
fenêtres. Ces antivols empêcheront les 
personnes mal intentionnées de faire glisser nos 
fenêtres. Mieux vaut prévenir que guérir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voici un nouveau de nos partenaires, SOHO 
Architecture. Il s’agit d’une agence 
d’architecture reconnue pour son approche 
innovante et engagée en faveur d’une 
conception durable et fonctionnelle. Avec des 
bureaux à Paris, Lyon et Bordeaux, elle 
accompagne ses clients dans des projets 
variés, allant de l’architecture résidentielle 
aux grands ensembles tertiaires et industriels. 
L’agence propose une expertise complète, 
intégrant la conception architecturale, la 
maîtrise d’œuvre, la rénovation, 
l’aménagement intérieur et l’optimisation des 
espaces. Son approche repose sur la 
créativité, la performance énergétique et 
l’intégration harmonieuse des bâtiments 
dans leur environnement. 
SOHO Architecture conçoit des espaces 
esthétiques et durables, adaptés aux besoins 
des entreprises et des collectivités. 
Pour découvrir leurs réalisations et en savoir 
plus, rendez-vous sur leur site internet : soho-
archi.com. Merci à SOHO de nous soutenir ! 
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Antivol avant peinture 
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Découpe sur mesure des antivols 

Mise en peinture des antivols 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Son centre historique, avec ses ruelles 
typiques, ses fontaines et son hôtel de ville 
installé dans un château du XVIIe siècle, reflète 
le riche passé de la région. Le parc de Saint-
Pons, véritable écrin de verdure, abrite une 
rivière, une cascade et l’ancienne abbaye 
cistercienne de Saint-Pons, offrant un lieu idéal 
pour la détente et la promenade. 
Gémenos est aussi un point de départ apprécié 
pour les amateurs de randonnées et d’activités 
de plein air, avec des sentiers offrant des 
panoramas exceptionnels sur la vallée de 
l’Huveaune et la Sainte-Baume. La ville se 
distingue également par son dynamisme, avec 
un tissu économique varié et de nombreux 
événements culturels et festifs qui rythment 
l’année. Un grand merci à la ville de Gémenos 
pour son soutien ! 
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Soyouz4.L dans la colline Gémenosienne 

Nous avons mis en place un grillage de 
protection entre la calandre et le radiateur de la 
voiture. Grace à cette grille, nous devrions éviter 
que des cailloux puissent s’introduire jusqu’à 
notre radiateur et le dégrade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avant de poursuivre dans la préparation de la 
voiture, voici un nouveau sponsor. La ville de 
Gémenos. Gémenos est une charmante 
commune provençale située au pied du massif 
de la Sainte-Baume, à une vingtaine de 
kilomètres de Marseille. Alliant nature, 
patrimoine et dynamisme économique, elle 
offre un cadre de vie privilégié entre tradition et 
modernité. 
 

Grillage derrière la calandre 

La calandre vue de face 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous avions prévu de changer les plaquettes de 
frein du bolide avant son départ, et ce moment 
est arrivé. Après avoir démonté les roues et des 
étriers de frein, pour nettoyer le mécanisme des 
étriers qui était grippé, nous nous sommes 
rendu compte que les joints étaient abimés. 
Nous en avons donc profité et changer les joints 
(Merci Pierre) en plus des plaquettes. 

Concernant la sécurité, l’organisation du 4L 
Trophy impose à chaque équipage d’avoir des 
extincteurs dans la voiture. Nous avons donc 
installé 2 extincteurs de 1kg sous nos sièges à 
l’avant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La batterie de la voiture n’étant pas toute jeune, 
nous avons fait le choix de la changer avant de 
partir. Nous sommes donc maintenant équipés 
d’une belle batterie toute neuve.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N’hésitez pas à nous faire des retours par mail 
ou sms, cela nous fait toujours plaisir. 
 
Merci pour votre soutien et à bientôt pour la 
suite des aventures ! 
 

Yann et Eloïse 
Nouvelles plaquettes 

Installation des extincteurs 
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Démontage et 
nettoyage des 
étriers de frein 

Nouvelle batterie 


